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Zitat von Kathie

Ich habe seit meiner Pubertät Heuschnupfen, aber so schlimm wie dieses Jahr war es
noch nie.

In unserem Freundeskreis haben es nicht so wahnsinnig viele. 15% kommt in etwa hin.

Ich habe verrückterweise (und netterweise) so wenig Probleme mit Heuschnupfen, wie seit
Jahren nicht mehr. In Südbaden am Oberrhein explodiert im Frühling spätestens im März mal
eben fröhlich die Natur und gefühlt alles blüht zeitgleich, weil es plötzlich so warm wird. Da
habe ich alle Jahre wieder im Frühling (und nochmal im Herbst) bei jedem Spaziergang
dauertränende Äuglein und eine laufende Nase gehabt, sowie nur noch schlecht schnaufen
können samt kleiner "Niesorgien" bei Spaziergängen. Am neuen Wohnort dieses Jahr hat sich
das alles ganz gemächlich entwickelt im März/April, so dass ich lediglich zweimal ganz kurz
ganz leicht tränende Augen hatte, mehr aber gar nicht. Auch der letzte Herbst war schon sehr
entspannt. Gerade in diesem Jahr mit den Masken kommt mir das ganz besonders gelegen.
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