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Zitat von samu

An die Menschen mit Menstruationshintergrund ...

Ich empfehle die App namens Drip. Datenschutzrechtlich wohl unbedenklich oder auf
alle Fälle besser als die anderen Mens-Apps. Und nach ein paar Zyklen kann man sich
die Statistik anzeigen lassen und die Standardabweichung wird och noch
ausgerechnet... Man stelle fest: Schwankungen sind normal.

(Zwischen Ende 40 und Mitte 50 sowieso. Leider zieht sich ja die Menopause ewig hin.
Nix mit "mit 45 ist alles vorbei", was ich in meinem jugendlichen Leichtsinn mal
gedacht habe.)

Ich nehme clue. Die ist auch wirklich super.

Das mit dem: ab 45 hab ich Ruhe, hatte ich auch mal gedacht, bis mir meine Frauenärztin den
Zahn gezogen hat.
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