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Zitat von Lindbergh

Ich kenne da Frauen, die es insbesondere gegenüber Männern als "Schwäche"
betrachten.

Du kennst offenbar die falschen Frauen.

Ich spreche auch in der Schule nicht nur offen, sondern offensiv über Menstruation. Manchmal
ist es Mädchen peinlich, darauf versuche ich Rücksicht zu nehmen, aber nur individuell.
Allgemein greife ich das Thema immer offen auf, Peinlichkeiten kann man nur abbauen, wenn
man über die Dinge spricht. Falsche Scham ist nichts Gutes.

Unkenntnis muss auch dringend abgebaut werden.

Es gibt z. B. immer noch Menschen, die keine Menstruationstassen kennen oder darüber nicht
genug wissen. Ich gehöre mit meinen 60 jugendlichen Lenzen zu den Alten und bin immer
wieder erschüttert, wie rückständig manches heutzutage ist.
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