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ich hatte im Verhältnis zu anderen wenig Probleme mit meiner Menstruation, aber mehr als die
Hälfte aller Streitereien, die von mir ausgingen, war an den 3 Tagen im Monat. Da ist es
sinnvoll, wenn meine direkte Umgebung Bescheid weiß. (Es hat wirklich die Situation entspannt,
als ich einmal darüber sprach. Ich war in den Tagen übersensibel, ging viel schneller hoch.)
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