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@alle doppelt Danke für den Thread. Ich bin gerade am Heulen und koche vor Wut innerlich.
[kurzer Exkurs] Ich bin bin einigen körperlichen Problemen gesegnet, die sich nicht unbedingt
erklären lassen, bzw. immer mit "Stress". Was ich ja spätestens dieses Jahr ausschließen kann.
Ich habe mich noch vor ein paar Tagen zum Arzt doch endlich gerungen, weil ich immer wieder
starke Taubheitsgefühle, Kribbeln in den Armen habe. Nachdem ich das eh in den Beinen,
bevorzugt nachts zum EInschlafen habe, doch (für mich) besorgniserregend.

Jetzt war ich doch neugierig / interessiert, was die hormonellen Auswirkungen der Wechseljahre
sein sollen. Ich sag mal so, ein Bluttest empfiehlt sich meiner Meinung nach unbedingt, meine
Problemstellen sind einfach die Liste der Wechsljahre-Symptome. Na gut, sagt Dr. Google und
womöglich ist es alles nichts, aber kann kein Arzt auf die Idee kommen, dies als Möglichkeit
anzusprechen, auch wenn ich kein typisches Alter habe? Statt mir zu sagen, ich sei nur
gestresst und müsste nur gesund leben (das tue ich schon und das wissen die Ärzte, wenn sie
mir zuhören).
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