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Zitat von Antimon

(...)
Wobei die geringere Lebenserwartung der Männer natürlich nicht rein biologisch
begründbar ist. Die haben statistisch gesehen auch einfach den ungesünderen
Lebenswandel.

Ich habe vor längerem mal gelesen gehabt, dass Männer angeblich länger leben würden, wenn
sie in festen Partnerschaften leben würden/ehelich verbandelt wären, weil sie dann häufig
gesünder leben würden, wohingegen Frauen das vorzeitige Ableben des Ehepartners wohl eher
zuträglich wäre im Hinblick auf die Lebenserwartung (oder das Singleleben), weil sie dann wohl
länger leben würden (weniger Caretaking, mehr Berücksichtigung eigener Bedürfnisse, die
nicht mehr zurückgestellt werden?). Wie seriös die Info war kann ich nicht mehr sagen, habe ich
mir (kam vor 3-4 Jahren mal im Radio) nur gemerkt, weil es so kurios klang. Weiß jemand, ob
sich das tatsächlich so nachweisen lässt?
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