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Zitat von Ketfesem

Ich bin gerade etwas erschüttert, dass es wirklich Mädchen (euch) gab, die nicht
wussten, dass Frauen Blutungen bekommen.

Ich wurde von meinem Vater aufgeklärt, als ich 9 war: "Irgendwann kommt bei dir Blut
zwischen den Beinen raus. Dann gehst du zu Mutti und lässt dir Watte geben."

Was ich viel schlimmer als die Regelblutung fand, war es, Brüste zu bekommen. Das ziepte
nämlich leicht und ich wusste nicht, warum das passiert, ich war 10 und ein Kind und hatte
Angst, meinen Eltern zu beichten, dass an meinem Körper was "komisch" ist.
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