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Zitat von samu

Eine Freundin hat zur Menarche (hab ich noch nie benutzt das Wort) von ihrer Mutter
eine Rose geschenkt bekommen. Das finde ich sehr wertschätzend, so sollte man mit
seinen Kindern umgehen. "Dein Körper ist grandios, wie er ist und er kann echte

Wunder vollbringen!" sollte die Botschaft an alle 11 und 12-Jährigen sein

ich hab damals auch ein kleines Geschenk von meiner Mama bekommen. (Ich weiss allerdings
nicht mehr was, ich glaub ein Buch war es). Bei meiner Nichte haben wir da auch so gemacht.
Die hat auch stolz jedem erzählt, dass sie jetzt ihre Tage hat.
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