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Zitat von samu

Meist geht's ja um Hormonungleichgewicht... Nur der Hormonstatus müsste wohl öfter
und genauer gemessen werden. Zumindest las ich das zum Thema Wechseljahre. Wie

auch immer, wird Zeit, dass mehr geforscht wird. Ich geh jetzt demonstrieren 

Eben. Und ein Hormonungleichgewicht beseitigt man nicht mit einer Verhütungspille.

Hormonungleichgewicht zum Thema Wechseljahre stimmt. Es gibt bestimmte bioidentische
Hormone, die man passgenau nehmen kann. Allerdings gibt es nur wenige Frauenärztinnen, die
sich damit gut auskennen. Gut genug erforscht sind die wohl auch noch nicht, ich habe mich
aber bisher nicht wirklich reingearbeitet.
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