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Wenn du gerne spazieren gehst oder joggst, Aurelia, kann ich nur Hörbücher empfehlen: auf
den PC, dann in den mp3-player - und ab in den Wald damit. Ist gut für die Aussprache UND die
Gesundheit. Für nicht-Sportler geht das auch als Begleitung beim Bügeln, Putzen, Kochen...
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