Sport zu Hause - was ist denn das fur ein cooles
Gerat?

Beitrag von ,,0. Meier”“ vom 30. Juni 2021 12:10

2000 Mucken? Dafur kriegt man ein anstandiges Fahrrad und ein paar Wanderschuhe. Damit
kann man sich fit machen, wenn man das méchte.

Das Gerét ist letztendlich nur so gut, wie die Ubungen, die man damit macht. Kann ich hier
nicht beurteilen , weil ich mich schon gar nicht damit beschaftigen werde. Ich halte aber diesen
technischen Schnickschnack flr genau so wenig sinnvoll, wie ein Peloton-Bike oder ahnlicher
Driss. Spals an Bewegung ist nicht digital und den gibt es auch nicht digital zu kaufen.
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