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Also in keinem deutschen Schwimmbad, in welchem ich bisher war, musste ich mit Seife vorher
duschen (und es waren eine Menge in mindestens 6 Bundesländern, zugegeben alles
"westdeutschen", falls es kulturell einen Unterschied ausmachen könnte).

Und dieses "Gezetter" ums Nacktsein ist eben der Punkt: es ist eine moralische Vorstellung, die
anderen überstülpt wird. Ich bin froh, dass ich "nur" schief angeguckt wurde (also ab und zu
von Mitduschenden) und nicht des Schwimmbads verwiesen wurde.
Ich kann übrigens mich trotz Badeanzug anseifen. So lernen es alle kleinen französischen
Kinder beim Schwimmkurs. Jaja, es klappt. Und es ist wirklich ein kultureller Unterschied, meine
Austausch- und Brieffreundinnen waren in Frankreich immer irritiert (beim Schwimmbad oder
nach dem Sport), aber auch eine individuelle Vorliebe. Und ehrlich gesagt finde ich es hier
super schlimm, wie das natürliche Schamgefühl einzelner Menschen belustigt bzw. kritisiert
wird. Eine der wichtigsten Sachen, die ich einem Kind weitergeben möchte, ist "dein Körper,
deine Entscheidung". Keine Tante darf dich küssen, wenn du es nicht willst, du wirst gefragt,
bevor man dich anfasst, DU entscheidest, wie du dich wohlfühlst und wo deine Grenze ist...
aber nee, nackt vor Fremden (und Schulkameraden bzw. andere Schwimmbadbesucher*innen
SIND Fremde) duschen ist in Ordnung? [ich dusche weiterhin NUR beim Vereinsschwimmen
nackt. und das auch nicht immer, irgendwie ist es auch eine Gefühlssache. und bete insgeheim,
dass keine Schülerin jemals in meine Sportart kommt]
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