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Zitat von Anfaengerin

Das bringt dem Beckenwasser nicht so viel.

Für ein möglichst geringes Auftreten von gebundenem Chlor wäre es wichtig, vorher
relativ sauber zu sein - und auch beim Schwimmen nur Badekleidung zu tragen, nicht
die Unterbux.

Was habt ihr denn für eine Vorstellung davon, wie Menschen aussehen, die nicht vorher mit
dem Hochdruckreiniger und Seife duschen, bevor sie Bahnen ziehen?
Ich habe morgens oder am Vorabend geduscht, bin maximal 13 Stunden wach, ziehe mich in
einer Einzel- oder Sammelumkleide um, gehe unter die Dusche, sorge dafür, dass ich komplett
nass bin, bleibe in der Regel ein bisschen zu lange unter dem Wasser, weil wir uns Mut
zusprechen, ins kalte Wasser zu springen, bin also ziemlich sicher das wenige Deo, was ich
nutze, los, habe weder Haarschaum, Haarspray noch Parfüm, schwimme und danach wird
geduscht. Spätestens nach dem Umziehen wird der Badeanzug mit kaltem Wasser
durchgespült, schon alleine, weil Badeanzüge frei von Chlor sein sollen.
Was jetzt die fehlende Seife vor dem Schwimmen mit der Unterhose zu tun hat, bleibt
schleierhaft.
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