Erfahrung mit Kalorienberechnung / Uhr (Hier
konkret "Garmin Forerunner 745")

Beitrag von ,,UrlaubVomUrlaub“ vom 5. Juli 2021 15:29

Zitat von kleiner gruener frosch

aber gestern wollte ich mal meine Grenze austesten. Laut Garmin habe ich ca. 11.000
Kalorien verbraucht, Auf 230 km.

Boah, ohne ScheiR?!

Deine Frage kann ich nicht beantworten.
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