Erfahrung mit Kalorienberechnung / Uhr (Hier
konkret "Garmin Forerunner 745")

Beitrag von , kleiner gruener frosch” vom 5. Juli 2021 18:26

Wir waren flr eine Nacht auf einer 230 km entfernt gelegenen Kleinstadt zum Campen. Meine
Frau wollte dort eine Ndhmaschine abholen.

Da es praktischerweise einen Radweg von dort in unsere Heimat gibt, habe ich mir den gestern
vorgenommen.

Nach ca. 140 km (das ist meine normale Etappenlange) hatten wir schon einmal einen
Treffpunkt an einem Autohof abgesprochen. Brauchte ich dann aber nicht.

Ich hatte das aber schon o6fters mal Uberlegt gehabt und hatte dann eine flache Rundtour
genommen. So bot es sich dann aber an.
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