
Erfahrung mit Kalorienberechnung / Uhr (Hier
konkret "Garmin Forerunner 745")
Beitrag von „Kiggie“ vom 6. Juli 2021 00:42

Zitat von kleiner gruener frosch

Rennrad fährt Kiggie meines Wissens.

Nope, nicht wirklich (besitzen tue ich eines).
meine 230 km zuletzt waren mit nem Lastenrad 

Die langen Touren fahre ich eher mit meinem Reiserad (Rennradlenker, aber ansonsten
Schutzbleche, Gepäckträger und co, also auch kein Leichtgewicht)

Zitat von Joker13

Und ich bin schon stolz, wenn ich mal 35 km fahre... oder 75 km, wenn ich das wirklich
als Urlaubstag-Tour mache.

Da verweise ich immer gerne auf Eddy Merckx
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