Erfahrung mit Kalorienberechnung / Uhr (Hier
konkret "Garmin Forerunner 745")

Beitrag von , Kiggie“ vom 6. Juli 2021 00:42

Zitat von kleiner gruener frosch

Rennrad fahrt Kiggie meines Wissens.
Nope, nicht wirklich (besitzen tue ich eines).
meine 230 km zuletzt waren mit nem Lastenrad =

Die langen Touren fahre ich eher mit meinem Reiserad (Rennradlenker, aber ansonsten
Schutzbleche, Gepacktrager und co, also auch kein Leichtgewicht)

Zitat von Jokerl3

Und ich bin schon stolz, wenn ich mal 35 km fahre... oder 75 km, wenn ich das wirklich
als Urlaubstag-Tour mache.

Da verweise ich immer gerne auf Eddy Merckx
RVov3cU.jpg

https://www.lehrerforen.de/thread/56745-erfahrung-mit-kalorienberechnung-uhr-hier-konkret-garmin-forerunner-
745/?postID=642328#post642328 1



https://www.lehrerforen.de/thread/56745-erfahrung-mit-kalorienberechnung-uhr-hier-konkret-garmin-forerunner-745/?postID=642309#post642309
https://www.lehrerforen.de/thread/56745-erfahrung-mit-kalorienberechnung-uhr-hier-konkret-garmin-forerunner-745/?postID=642307#post642307
https://www.lehrerforen.de/wcf/file-download/2687/
https://www.lehrerforen.de/thread/56745-erfahrung-mit-kalorienberechnung-uhr-hier-konkret-garmin-forerunner-745/?postID=642328#post642328
https://www.lehrerforen.de/thread/56745-erfahrung-mit-kalorienberechnung-uhr-hier-konkret-garmin-forerunner-745/?postID=642328#post642328

