
Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?
Beitrag von „Fallen Angel“ vom 6. Juli 2021 16:54

Zitat von Flipper79

@ FallenAngel: Ich bin auch einmal unter der FFP 2 Maske in die "falsche" Atmung
gekommen. Ich habe da zu "hektisch" geatmet und weniger kontrolliert. Im Falle diese
falschen Atmung bekommt man echt schlecht Luft ... aber im Regelfall klappt es gut.

Kenne ich zu gut, ist aber wie du schreibst die Ausnahme.
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