Erfahrung mit Kalorienberechnung / Uhr (Hier
konkret "Garmin Forerunner 745")

Beitrag von , kleiner gruener frosch“ vom 7. Juli 2021 09:22

Wenn ich das von Nitram lese, muss ich an "Over the top" denken. Frei nach Sylvester Stallone:
"Wenn ich mich auf meinen Sattel setze, ist das, als wirde man eine Maschine einschalten".

Vielen Dank schon einmal flr den ganzen Input - finde ich extrem spannend.

https://www.lehrerforen.de/thread/56745-erfahrung-mit-kalorienberechnung-uhr-hier-konkret-garmin-forerunner-
745/?postID=642606#post642606
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