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Zitat von Humblebee

Dir kann man es wirklich nicht recht machen.

Doch. Unterlasse bitte solche Behauptungen.

Zum Unterschied: Frustration ist negativ konnotiert. Man möchte, aber kann nicht. Man läuft
Gefahr, auf Windmühlen loszugehen.

Der Ernüchterung fehlt dieser negative Aspekt. Ich ordne diesen Gemütszustand als neutral ein.
Man weiß schlicht, was nicht geht oder was sich nicht lohnt. Man lässt seine Begeisterung zu
Hause und engagiert sich, wo es lohnt. Ehrenamtlich geht viel. So wird es sogar etwas Positives.

Ernüchtert komme ich smooth bis zur Pensionierung, frustriert würde das schwer.
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