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Zitat von MarieJ

Außerdem meinen immer noch manche, sie könnten sich ziemlich gut gegen eine
Infektion schützen, was auf Dauer eher nicht klappen wird. Interessanterweise wollen
solche Leute oftmals keine Maskenpflicht, die in manchen Situationen ihr einziger
Schutz ist.

Da würde ich mal mit einer Frage ansetzen: Während dieser ganzen Zeit wurde ja auch
geraten, das Immunsystem zu stärken durch Sport, frische Luft, gesunde Ernährung (also alles,

was im Lockdown konsequent über Bord geworfen wurde ), etc. Kann man dadurch denn
tatsächlich überhaupt eine Ansteckung verhindern bzw. zumindest das Risiko reduzieren oder
ist eine Ansteckung unvermeidbar?
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