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Ich denke, dabei geht es eher darum, wie gut der Körper mit der Infektion fertig wird. Ich habe
gelesen, dass schon regelmäßiges Spazierengehen die Lunge trainiert und helfen kann, mit der
Infektion besser fertig zu werden.

Drum herum kommen wird man auf lange Sicht nicht, denke ich, egal wie gut oder schlecht das
Immunsystem ist.
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