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Zitat von Fallen Angel

Im Lockdown konnte man natürlich (wenn auch eingeschränkt) Sport machen, gesunde
Ernährung war sogar genauso wie vorher möglich (oder waren die Obst- und
Gemüseregale im ALDI dicht), frische Luft war auch in der Regel möglich. Wenn man
diese Angebote nicht annimmt, ist man selbst dafür verantwortlich und nicht
Corona/Lockdowns.

Möglich war es, wobei es ja zu jedem dieser Phänomene leider Studien gibt, die berichten, dass
es zu Verschlechterungen der Bewegung und der Ernährung kam. Irgendwelche Gründe wird es
folglich gegeben haben, die zu der gesundheitliche Verschlechterung führten und vermutlich
durch den Lockdown ausgelöst wurden.
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