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Zitat von Lindbergh

Möglich war es, wobei es ja zu jedem dieser Phänomene leider Studien gibt, die
berichten, dass es zu Verschlechterungen der Bewegung und der Ernährung kam.
Irgendwelche Gründe wird es folglich gegeben haben, die zu der gesundheitliche
Verschlechterung führten und vermutlich durch den Lockdown ausgelöst wurden.

Da hätte ich gerne mal einen Link zu einer solchen Studie! Sehr viele Bekannte berichten mir,
dass sie im Gegenteil seit dem letzten Jahr (und gerade im letzten Frühjahr) viel häufiger selbst
gekocht und sich gesünder ernährt hätten und sich eher mehr als weniger bewegt haben
(Radtouren, Spaziergänge, Jogging, Nordic Walking, ...). Kann ich für mich selbst nur bestätigen!
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