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Zitat von Lindbergh

Möglich war es, wobei es ja zu jedem dieser Phänomene leider Studien gibt, die
berichten, dass es zu Verschlechterungen der Bewegung und der Ernährung kam.
Irgendwelche Gründe wird es folglich gegeben haben, die zu der gesundheitliche
Verschlechterung führten und vermutlich durch den Lockdown ausgelöst wurden.

Du widersprichst dir selbst, mein Lieber.

Wenn Menschen im Lockdown nicht über ausreichendes Verantwortungsgefühl, Disziplin und
Resilienz verfügten, um gesund zu leben (und ja, es gibt eben Anzeichen / Studien und Belege,
dass es so ist), warum sollten wir darauf vertrauen, dass sie ‚auf freiwilliger Basis‘ und ohne
Druck alles tun werden, um sich selbst (geschweige denn Andere) zu schützen?
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