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Zitat von Lindbergh

Moglich war es, wobei es ja zu jedem dieser Phanomene leider Studien gibt, die
berichten, dass es zu Verschlechterungen der Bewegung und der Ernahrung kam.
Irgendwelche Grinde wird es folglich gegeben haben, die zu der gesundheitliche
Verschlechterung fuhrten und vermutlich durch den Lockdown ausgel6st wurden.

Es ist aber ein Unterschied, ob man sich nicht bewegen kann (wie von dir impliziert) oder einige
Méglichkeiten wegfallen und man sich dann denkt "Dann lasse ich es ganz und bewege mich
kaum noch". Das ist eine bewusste Entscheidung und hat maximal indirekt mit dem Lockdown
zu tun. Wirde sicher ahnlich sein, wenn das Fitnessstudio aus anderen Grinden geschlossen
ist.

Wenn jemandem Bewegung oder Sport so wichtig ist, dann findet man Wege. Wenn es einem
nicht wichtig ist, dann findet man Ausreden (Corona, Wetter, keine Zeit,...)
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