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Moment mal ... Du warst ja schon im Ausland, also so schüchtern kannst Du gar nicht sein.
Zudem ist es glaube ich unter Lehrpersonen ein relativ weit verbreitetes Phänomen, dass man
eigentlich nicht wahnsinnig extrovertiert ist. Tatsächlich ist es sogar von Vorteil, wenn Du selbst
gar nicht das Bedürfnis hast, Dich in den Mittelpunkt zu stellen, denn da gehörst Du als
Lehrperson gar nicht hin. Wie Kalle schon sehr zutreffend beschrieben hat, ist es vor allem
wichtig, dass Du sicher in der Vermittlung von Inhalten bist und die lernst Du ja im Studium an
der Uni, darin bist Du am Ende Expertin. In erster Priorität geht es in diesem Beruf aber immer
um die Kinder bzw. Jugendlichen und nicht um Dich als Lehrperson.

Zum Fach ... Wenn Du Dich für "irgendwas mit Ernährung" interessierst, bist Du wohl am
ehesten im NaWi-Bereich zu Hause was die klassischen Schulfächer betrifft. Da hast Du in
Deutschland jetzt leider das Problem, dass Du Dich mit der Wahl fürs Lehramtsstudium ziemlich
einschränkst. Wenn Du z. B. Chemie oder Biologie auf Lehramt studierst, ist das einfach ein
kastriertes Fachstudium, dass Dich ausser an die Schule nirgendwo hinbringt. Ich frage Dich
daher einfach mal: Was kannst Du denn sonst noch? Was interessiert Dich noch? Wo warst Du
denn im Ausland? Könntest Du Dir auch vorstellen im Ausland zu studieren?
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