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Ich zitiere an der Stelle mal Wikipedia:

Zu der damaligen Zeit (Mitte der 40er) war es auch üblich, Selbstversuche mit neu entwickelten
Substanzen durchzuführen – daher probierten Leandro Panizzon und seine Ehefrau Marguerite
(„Rita“) Methylphenidat aus. Besonders beeindruckt war Marguerite davon, dass sich ihre
Leistung im Tennisspiel nach Einnahme von Methylphenidat steigerte. Von ihrem Spitznamen
Rita leitet sich der bekannte Handelsname Ritalin für Methylphenidat ab.[5]

Ein mir bekannter Polizist erzählte von einer Zeit, als Methylphenidat unter Studierenden häufig
vertickt wurde, um in Prüfungsphasen besser durchzuhalten.

Und am extremsten fand ich ein schwer auffälliges, aggressives Kind, das auf die
Erziehungshilfeschule sollte, nach Einnahme von Ritalin war er plötzlich "beherrschbar" und von
Schulwechsel keine Rede mehr. Die kranke Familie änderte natürlich nichts an ihrem Verhalten.

Was ich sagen will, Ritalin ist sicher besser verträglich als andere Psychopharmaka und es ist in
Einzelfällen eine Lösung, um ein Kind aufnahmefähige für eine Psychotherapie zu machen.
Aber. Ich sträube mich dagegen, wenn Lehrkräfte Ritalin für ein Allheilmittel halten, weil Kinder
anstrengend sind (und bei Gott das können sie sein!) und ggf. noch behaupten, es schlüge nur
bei Kindern mit "echter ADHS" an, bei anderen wirke die Substanz nicht. Das ist schlicht und
ergreifend falsch.

Kinder mit Verhaltensstörungen brauchen Hilfe. Immer. Traumatische Erfahrungen, oder
weitergegebene Traumata der Eltern, Gewalt, Inkonsequenz, wechselhafte und völlig
unabsehbare Reaktionen psychisch kranker Eltern usw. sind dringend behandlungsbedürftig
und den Eltern ins Gewissen zu reden, dass sie zu allererst sich Hilfe suchen müssen.

So, das hilft Berufsschulkollegen nicht, aber ich wehre mich gegen die landläufig immer wieder
auftauchende Behauptung, die lebenslange Einnahme eines Medikaments sei der Weisheit
letzter Schluss und für Betroffene in jedem Falle eine super Idee. Einfach nur, weil's so schön
einfach scheint und endlich Ruhe einkehrt.
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