Meine UPP - ich hab Angst

Beitrag von ,sunshinel4” vom 27. August 2006 14:32

Hallo MarenM,

wenn du das Thema nicht wiederbelebt hattest, hatte ich es bestimmt in den nachsten TAgen
getan. Ich habe noch ca. 9 Wochen bis zum Examen, aber am Dienstag einen UB (den letzten
im Fach) Seit einer Woche sitzt mir die Panik dafur in den Knochen, ich kann schon nicht mehr
zahlen, wie viele ENtwurfe ich gemacht habe, wieder verworfen habe, neu angefangen habe.....
Im Moment bin ich noch nicht mal in der Lage klare Ziele fir meine STunden zu setzten und
fiihle mich nur noch schlimm * Totale Blockade! Von der langsam steigenden Aggressivitat
gegenuber allen, die mir iber den Weg laufen... Grausam

Ich winschte das Examen und alles was damit zu tun hat ware schon vorbei.....

sunshinel4
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