Meine UPP - ich hab Angst

Beitrag von ,wolkenstein“ vom 6. Oktober 2004 19:51

Hallo Isa,

meine UPPs sind zwar noch einen Monat hin, aber mir geht's genauso - am Ende des BDU
Abschnitts fand ich mich richtig gut, der Unterricht hatte den Schulern offensichtlich Spal
gemacht und sie hatten viel gelernt, jetzt klappt gar nichts mehr. Ich bin nur noch im Stress, bin
mit meinen Stunden und Klassen unglicklich und hab kein Gefuhl mehr fir das, was richtig und
gut ist. Hilft aber nix - ich bin mir sicher, dass ein Grof3teil dieser Unsicherheit aus der Angst
vorm Examen kommt und verschwinden wird, sobald dieser Scheil8 vorbei ist. Bis dahin hilft
wohl nur Gottvertrauen... oder sowas Ahnliches. Ich mein das durchaus ernst - ich war
manchmal schon gern "ernsthaft" religiés, dann kénnte ich meine Sorgen auf jemanden werfen,
von dem ich glauben wirde, dass er mein Leben in den Handen halt. Dazu reicht's bei mir
nicht, aber ich versuch, den gréReren Rahmen nicht aus dem Blick zu verlieren. Es ist eine
Station von vielen, es gibt viele mdgliche Ausgange, nach denen das Leben irgendwie
weitergehen wird. Es ist eine Phase, die so oder so vorbei gehen wird, also Augen zu und durch.
Vielleicht, wenn's geht, ablenken, wo immer moglich das Leben genieRen und Freude
mitnehmen. Ich bin mit vielerlei Ratschlagen und Verbesserungsideen in solchen Phasen nie gut
zurecht gekommen - jetzt hilft nur noch, sich von seinen Mentoren zu l6sen und das zu tun, was
du vertreten kannst und fur richtig haltst. Dass du das kannst, hast du in deinem Ref vorher
erfahren. Vertrau darauf, alles andere ist Tinnef.

Bessere Rezepte weild ich auch nicht, ganz viel Gluck,
Wolkenstein
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