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Bei meinen SuS hat auch etwa die Hälfte Übergewicht, was im Lockdown nicht besser wurde.
Da geht's z.B. mit Chips und Ice-Tea zum Frühstück los. Diese Limos! Und dann steht irgendwo
0% Zucker... Ich rede normalerweise Kindern nicht ins Essen rein (v.a. wenn ich weiß, dass es
um Frustessen geht), aber dieses Jahr ist es echt extrem, ich werde mir dazu eine Einheit
einfallen lassen. Ab nächstem Jahr dürfen wir hoffentlich auch wieder in die Küche...
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