(Zuviel) Zucker, Reglementierung von Lebensmitteln
und co

Beitrag von ,state_of_Trance“ vom 26. Juli 2021 09:52

Zitat von plattyplus

e madglichet keine flissigen Kalorien, weil die nicht satt machen

Wichtigste Regel. Inkludiert selbstverstandlich auch Alkohol. Wenn ich so meine Familie
beobachte, die Bierbduche kommen TATSACHLICH vom Bier (und Wein und mangelnder
Bewegung).
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