Sport zu Hause - was ist denn das fur ein cooles
Gerat?

Beitrag von ,,VWe* vom 26. Juli 2021 12:15

Ich finde die Videos von Sport-Thieme sehr gut.

Anbei der Link zu dem Rickentraining.

Viele SpaR dabei

https://www.lehrerforen.de/thread/56705-sport-zu-hause-was-ist-denn-das-f%C3%BCr-ein-cooles-
ger%C3%A4t/?postiID=647094#post647094
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