(Zuviel) Zucker, Reglementierung von Lebensmitteln
und co

Beitrag von ,,Antimon“ vom 26. Juli 2021 23:44

Zitat von plattyplus

Ich weiR nur eines: In Spanien schmeckt die Fanta nach Orange und bei uns nur nach

LI
-

Zucker.

Das Original Mdvenpick-Eis hat in der Schweiz Vollrahm und deutlich mehr Zucker als in
Deutschland. Selbiges gilt fur Ovomaltine, da bekommt man als Deutscher den Schock seines
Lebens, dass die "in echt" einfach noch ne Tonne Zucker mehr hat. Uberhaupt konsumiert die
Schweiz noch mal unglaublich viel mehr Zucker als der EU-Durchschnitt:
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Ich mag aber generell keine synthetischen Slssstoffe. Entweder richtiger Zucker, oder gar kein
Zucker. Stevia geht grade eben noch so, mit allem anderen kannste mich jagen. Eistee z. B.
muss fir mich gar keinen zugesetzten Zucker haben. Den mache ich aber eh selbst aus
Hibiskus, Krautern, etc. Bieten bei uns auch immer mehr Restaurants in einer komplett
zuckerfreien Variante an - immerhin tut sich mal was.
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