(Zuviel) Zucker, Reglementierung von Lebensmitteln
und co

Beitrag von ,silja“ vom 27. jJuli 2021 12:05

Zitat von Antimon

Das Hauptproblem bei dieser Art der Erndhrung ist die Abhangigkeit von tierischen
Produkten.

Genau, man muss einfach zu viel tierisches Eiwei8 zu sich nehmen. Mit Uberwiegend
pflanzlichem Eiweils war es fir mich dann nicht mehr zu schaffen.
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