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Ich verfolge das Thema hier nicht mehr so wirklich, ist besser für meine Nerven. Deshalb weiß
ich nicht, ob es schon gepostet wurde:

https://www.quarks.de/gesundheit/sol…hlaufen-lassen/

Die Aufzählung finde ich persönlich ziemlich gut. Die Schlussfolgerung unten kann jeder sich
selbst überlegen, ich teile sie soweit. Ist tatsächlich eine gute Leseempfehlung (für alle, egal
welcher Meinung!)

1https://www.lehrerforen.de/thread/52578-wie-geht-ihr-dem-corona-virus-entgegen/?postID=648349#post648349
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