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Zitat von Conni

Hast du schon die Blutgruppendiät durch?

Nee, leider nicht! Ich bin bislang jeglichen Diätentums abhold gewesen. Nur die Paläosache
fand ich ausprobierenswert (ich sammle abstruse Kochbücher).

Was muss man denn essen, wenn man AB Rh-negativ hat?
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