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Zitat von samu

Ist es das wert?

Wenn die Alternative ist, dass man sich eine echte Grippe einfängt und dann mind. 2 Wochen
flach liegt und unter Umständen auch hier Folgen wie Lungenentzündung,
Herzmuskelentzündung etc. davonträgt, schon. Aber das weiß man vorher halt nicht. Vielleicht
bekommt man auch nie eine Grippe. In der Summe, sofern die Impfung schützt (bei der
Grippeimpfung ist es ja mal besser, mal schlechter), ist es das wert.

Ich hatte nur einen halben Tag Müdigkeit und leichte Kopfschmerzen nach der Grippeimpfung
und würde sie auch jedes Jahr machen.
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