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Zitat von Antimon

Ich habe mich bis anhin auch nur 1 x gegen die Grippe impfen lassen und werde es
wahrscheinlich nicht mehr tun. Eine echte Virusgrippe hatte ich in 41 Jahren genau 1 x.
Wenn ich das jetzt aufrechne gegen 1 x pro Jahr krank wegen der Impfung.... Nein,
Danke. Aber das ist das schöne an der freien Entscheidung, der eine geht, der andere
nicht.

Ich habe mir sagen lassen, dass die Nebenwirkungen bei weiteren Grippeimpfungen geringer
würden, ich habe mich letztes Jahr auch zum 1. Mal gegen Grippe impfen lassen und lag auch 1
Tag flach. Ich werde es dieses Jahr noch einmal probieren und schauen, was passiert. Ich hoffe
auch, dass dies für weitere Covid-19-Impfungen gilt (geringere Nebenwirkungen) .

Impfung allgemein soll ja das Immunsystem trainieren, das wäre auch nicht schlecht.

Was eine (verschleppte) Grippe bei einem jungen sehr sportlichen Kollegen anrichten kann (er
dachte anfangs, es sei nur ein grippaler Infekt), erlebe ich seit ca. 3 Jahren Jahren. Sein Herz
wurde geschädigt. Das muss nicht sein, ich bin seitdem vorsichtiger und habe mir
vorgenommen, Impfungen jetzt doch ernst zu nehmen.

Aber es ist immer eine Wette. Erwischt es mich oder nicht? Ich hatte bisher auch Glück.
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