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Zitat von Kris24

Was eine (verschleppte) Grippe bei einem jungen sehr sportlichen Kollegen anrichten
kann (er dachte anfangs, es sei nur ein grippaler Infekt), erlebe ich seit ca. 3 Jahren
Jahren. Sein Herz wurde geschädigt. Das muss nicht sein, ich bin seitdem vorsichtiger
und habe mir vorgenommen, Impfungen jetzt doch ernst zu nehmen.

Man kann sich auch vornehmen, die Krankheit nicht zu verschleppen. Ist halt die typische
Überheblichkeit von Leistungssportlern zu denken, man sei unverwundbar. Die Grippe-Impfung
ist weder von der STIKO noch von der EKIF für meine Altersgruppe empfohlen. Ich gehe immer
noch davon aus, dass die sich was dabei gedacht haben.

Aber ich habe meine ganz eigene anekdotische Evidenz mit der FSME-Impfung, die hatte ich
schon, als sie noch nicht allgemein empfohlen war. Mein Bruder ist an der Krankheit fast
verreckt, da ist die Grippe nämlich ein müder Hasenpfurz dagegen.
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