Sommerloch
Beitrag von ,,Fru_SozPaed” vom 3. August 2021 11:28

Natdrlich kann man sich auch "Aufgaben" suchen und schon alleine AUSSCHLAFEN ist géttlich
und ein Luxus, aber 6 Wochen am Stuck sind einfach nicht clever gewahlt...

Fir eine komplette Erholung im Sinne von Stress bedarf es mehrerer Wochen...somit entweder
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