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Erstmal ein paarmal Wandern, um Kraft zu tanken. Es gibt immer mehr schöne
Premiumwanderwege (3 bis 4 Stunden lang, wirklich gemütlich), die auch der ferienreifste
Lehrer im Trance noch ablaufen kann, ohne sich zu verirren, da idiotensicher ausgewiesen.
Denken unnötig, Sommerwetter im Wald auch. Danach geht wieder vieles.
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