Sport zu Hause - was ist denn das fur ein cooles
Gerat?
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Viele meiner Schuler gehen mittlerweile ins Fitnessstudio und gestern hab ich rausgefunden,
dass es dabei wirklich nur darum geht, da hin zu gehen.

Ich sitze also zwischen zwei Satzen auf der Bank flrs Bankdricken und um mich rum 6 junge
Menschen. Von denen sallen 5 auf jeweils einem Gerat und trainierten allesamt nur das
Daumengrundgelenk.

DIE HABEN NUR AM HANDY RUMGESPIELT!!!

Wie sinnlos ist das denn? Und wie argerlich far diejenigen, die an den entsprechenden Geraten
auch wirklich trainieren wurden? Die kommen teils zu zweit, zu dritt und reden aber nicht
miteinander, sondern starren nur aufs Handy. Klar, dass die ihre viel zu groen Basecaps (was
fir eine Unart mit dem geraden Schirm) weder beim Trainieren noch beim Schwitzen stéren.
Und dann die Armchen. Maximal gestahlt vom 150 Gramm ReiRen. Oder was wiegt so'n Handy?
Ich hatte die Jungs am liebsten geschuttelt und angeschrien.

Dann hat meine Pulsuhr gepiept und ich musste wieder pumpen, um mich zu beruhigen.

https://www.lehrerforen.de/thread/56705-sport-zu-hause-was-ist-denn-das-f%C3%BCr-ein-cooles-
ger%C3%A4t/?postiID=649819#post649819 1
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