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Ich vergaß:

Ein schlechtes Gewissen wegen Verletzungen oder Krankheiten ist ohnehin völlig unangebracht.

Diese Scheiß-Gewissensache, die offenbar immer noch irgendwie anerzogen wird, sollte man
sich unbedingt abtrainieren.

Ist schwer, geht aber, z. B. mit Verhaltenstherapie.
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