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Zitat von Bolzbold

Wegen eines aus meiner Sicht nicht pathologischen schlechten Gewissens eine
Verhaltenstherapie anzuraten halte ich für deutlich über das Ziel hinausgeschossen

Leider ist eine bestimmte Art schlechten Gewissens häufiger mal pathologisch oder sie hat
weitere Konsequenzen, die bis in den Burnout führen.

Edit: Ich wollte der TE Leine Therapie empfehlen, war nur eine allgemeine Bemerkung.
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