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Zitat von Sarek

Darum habe ich heute beim Metzger spontan drei Rouladen mitgenommen und sie am
Abend gefüllt und zubereitet. Mit guuuter Soße. Eine gegessen, der Rest wird
eingefroren. Heute früh wusste ich noch nichts davon und war abends eine Weile damit
beschäftigt. ��‍��

Sarek

Das hört sich sehr gut an.

Habe heute mal überlegt, wie es wäre, bewusst 1 Jahr lang vegan zu leben. So von 10.8.21 -
10.8.22. Nur um zu gucken, wie das ist und was es bewirkt.

Leider glaube ich überhaupt nicht, dass ich es schaffe. Obwohl bestimmt viele Dinge vegan
sind, von denen man es nicht erwartet. Z. B. Bier und Wein ...aber bin mir nicht ganz sicher.

1https://www.lehrerforen.de/thread/56945-sommerloch/?postID=650956#post650956

https://www.lehrerforen.de/thread/56945-sommerloch/?postID=650589#post650589
https://www.lehrerforen.de/thread/56945-sommerloch/?postID=650956#post650956

