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Zitat von Conni

und noch mehr Unverträglichkeitssymptome als sonst

Das bestätigt meine Bedenken, mir reicht es, aus anderen Gründen die Zusatzstoffe im Blick zu
halten.

Reduzieren kann man sicher einiges, aber wenn es dazu führt, dass man Zusatzstoffe aus
sonstwo und sonstwas hinzufügt, ist es nicht unbedingt ökologischer oder gesünder
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