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Zitat von MarieJ

Meinst du mit „der“ den Frischkäse?

Ansonsten: viele lange gereifte Käsesorten (fast alle, meine ich mal gelesen zu haben)
enthalten kaum bis keine Lactose.

Können meine Lactoseintoleranz und ich nur bestätigen: Lange gereifter Käse ist unser Freund.
Lecker Frischkäse gibt es halt entweder lactosefrei oder wenn es WIRKLICH lecker sein soll
(sprich die hausgemachte Version meines Metzgers- komplett fleisch- und wurstfrei der
Frischkäse...) dann geht der halt nur, wenn ich einen Tag habe, an dem ich Lactasekapseln
vertrage.
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