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Zitat von Lindbergh

Ich verstehe deine Argumente. Mir missfällt die Grundeinstellung "Möglichst viel
Anstrengung vermeiden.", weil ich der Meinung bin, dass ein Großteil der Bevölkerung
keinen harten Alltag hat und das bisschen Aktivität dem Einen oder Anderen sogar
ganz gut tut. Wir haben Bewegungsmangel, falsche Ernährung und Antriebslosigkeit in
unserem Land.

Die Menschen werden sich nicht mehr bewegen, gesünder Essen oder weniger antriebslos sein
(dahinter kann übrigens eine Depression stecken, nicht nur Faulheit), wenn sie noch mehr zu
tun haben.
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