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Zitat von Fallen Angel

Die Menschen werden sich nicht mehr bewegen, gesünder Essen oder weniger
antriebslos sein (dahinter kann übrigens eine Depression stecken, nicht nur Faulheit),
wenn sie noch mehr zu tun haben.

Im Internet kann ich mich meist etwas mehr zusammenreißen. Hätte mir das jemand im
Gespräch unter 4 Augen erzählt, hätte ich vermutlich an der Stelle gelacht und ironisch
geantwortet: "Och, die Armen!".

Ich sehe im Jahr 2021 in Mitteleuropa das Risiko der Wohlstandsverwahrlosung größer an als
das der körperlichen oder geistigen Überforderung. Das ist ja der Grund, warum ich bei jeder
vermeintlichen Vereinfachung skeptisch bin: Brauchen wir das wirklich oder ist das nur weiterer
Nährboden für die "kein Bock"-Fraktion?

Ich sehe uns hier auch ein bisschen als Vorbild für die Kids, dass wir ihnen zeigen, dass es sich
lohnt, aktiv zu sein und nicht immer nur den einfachsten Weg zu gehen, um möglichst jede
Anstrengung zu vermeiden.
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