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Zitat von Lindbergh

Wenn du so direkt fragst: Weniger Abhängigkeit von elektronischen Medien.

Ich fragte mal eine Bekannte, jetzt Anfang 20, ob sie eine Woche auf ihr Handy
verzichten könnte. Das ist für mich (von lebenswichtigen Dingen natürlich abgesehen)
das Unterscheidungsmittel zwischen Hobby und Sucht. Sie antwortete sinngemäß:
"Naja, ich könnte, wenn es gar nicht anders geht...", was für mich schon erschreckend
war, dass ein junger Mensch bereits in diesem Ausmaß davon abhängig ist.

Ich könnte es nicht einen Tag. Und jetzt?
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